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＊誕生石 

サファイア 

＊石言葉 

慈愛・誠実 

＊誕生石 

オパール 

＊石言葉 

希望・無邪気 

＊誕生石 

ペリドット 

＊石言葉 

夫婦の愛 

＊誕生石 

トパーズ 

＊石言葉 

友情・潔白 
画像・天然石、パワーストーン辞典より 

見
ま
し
た
か
？
見
ま
し
た
ね
。

初
の
ア
フ
リ
カ
開
催
と
な
っ
た

第
十
九
回
南
ア
フ
リ
カ
サ
ッ
カ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
熱
狂
と

興
奮
の
１
ヶ
月
で
し
た
。
決
勝

戦
で
は
延
長
戦
の
末
、
ス
ペ
イ

ン
が
初
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
感

想
を
持
ち
ま
し
た
か
？
や
は
り

躍
進
と
い
え
ば
日
本
に
尽
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ア

ジ
ア
と
い
う
新
興
勢
力
を
世
界

に
印
象
付
け
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
と
に
か
く
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
進
出
で
き
て
よ
か
っ

た
！
日
本
に
と
っ
て
、
世
界
と

対
等
に
わ
た
り
あ
え
る
可
能
性

と
、
さ
ら
に
目
指
す
べ
き
目
標

と
課
題
を
与
え
て
く
れ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
熱
狂
を 

日
本
の
国
民
に
体
験
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
普
段
サ
ッ
カ
ー
に
興

味
が
な
い
人
も
こ
れ
だ
け
盛
り

上
が
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
そ

う
考
え
る
と
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

と
は
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
で
あ
り
な

が
ら
、
サ
ッ
カ
ー
を
超
え
て
し
ま

う
何
か
を
持
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
こ
れ
だ

け
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
盛
り
上

が
っ
た
ん
で
す
か
ら
、
世
界
の
サ

ッ
カ
ー
も
、
Ｊ
リ
ー
グ
も
、
今
後

も
っ
と
も
っ
と
注
目
さ
れ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
あ
の
感
動
を

ま
た
味
わ
う
た
め
に
、
日
本
が
今

よ
り
も
も
っ
と
強
く
、
激
し
く
、

サ
ッ
カ
ー
を
追
い
求
め
る
よ
う

に
な
れ
ば
四
年
後
の
ブ
ラ
ジ
ル

大
会
を
楽
し
み
に
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 
（
堀
内 

祥
弘
） 

 

         日本の四季折々の花は、水仙・梅・桜・つつじ・バラ・花菖蒲・紫陽花・

朝顔・彼岸花・コスモス・もみじなどの代表的な季節の花があります。その他にも何万点とい

った種類の季節の花は、庭先や庭園・山々・ガーデニング・道端にと、次々風情を感じさせて

くれます。花を見て、笑顔にならない人はいないのではないかと思うくらい、心を和ましてく

れます。また、白色や淡紅色・農紅色の桜は、何と言っても日本人の心を癒してくれるのでは

ないでしょうか？春の声を聞くと桜前線の情報や桜名所情報は、私たちの心をワクワク・ウキ

ウキにさせてくれます。今年の桜の開花はいつもの年より気候のせいか長く見せてくれた気が

します。また、バラやつつじ・紫陽花なども、例年の時期より長く楽しませて貰えたような気

がします。日本は、四季がはっきりしており、どんな寒い冬でもいつかは春が来る。そして秋

の彼岸花が咲く頃には、ちゃんと秋めいてくれる。誰が何も言わなくても自然に動いてくれて

いる四季の花。四季の花には、今月の花・誕生花などもあります。四季折々の花を楽しませて

頂く為に、さまざまな植物が息づく自然を大切にしていきたいものだと想います。 （堀内文子） 

 

 

 

昔、大凶作により、多くの人が飢

餓にあった。伊達藩もできる限り

の事をしたが非業な死を遂げた

人々を供養するため、灯ろう流し

を始めたと伝えられています。 

縁日広場では、光と水とコンサー

トの夕べが開催されます。その他

にも流灯式・読経・花火も打ち上

げられ夏の風物詩として多くの方

から親しまれています。今年は 8

月 20 日 15 時から始まります。   

大変込み合うの 

で、お早めに足 

を運んでみて下 

さい。（加藤） 



 

今年は、ゲリラ豪雨などの思いがけない災害

が多いですね。 

もし、災害がおこり避難しなければならなく

なった時には、『プラグ（コンセントにささ

ってるもの）を抜き、ブレーカーを切る』 

の２つの作業により、電気の消し忘れによる

事故を防ぐことができます。 

特に、夜間の停電は危険なので、懐中電灯を

すぐ手に取れる所においておくといいです

ね。また『保安灯』という、コンセントにさ

しておくだけで、停電時に自動的に点灯し、

コンセントから外せば懐中電灯としても使

えるものもあります。 

こうした便利グッズを 

使って、突然の災害に 

備えましょう。（加藤） 

 

ご
購
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
の
夏
は
例
年
に

な
い
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
そ
の
せ
い
で
熱
中
症
に

な
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
水
分
補
給
を
十
分
に

し
、
健
康
管
理
に
気
を
つ
け

て
生
活
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

秋
に
は
芋
煮
会
の
行
事
も
あ

る
の
で
、
芋
煮
会
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。 

（
加
藤
） 

 

お
盆
が
過
ぎ
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に

秋
で
す
ね
。
仙
台
の
秋
と
い
え
ば
、
や
は
り

芸
術
の
秋
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

『
仙
台
ク
ラ
シ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

は
、
今
年
で
五
回
目
の
開
催
で
す
。
十
月

一
・
二
・
三
日
の
間
に
国
内
外
で
活
躍
し
て

い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
集
結
し
ま
す
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
通
り
、
講
演
時

間
も
四
十
五
分
や
一
時
間
と
短
く
、
又
地
下

鉄
沿
線
の
エ
ル
パ
ー
ク
な
ど
の
四
施
設
の

一
〇
ホ
ー
ル
で
行
っ
て
お
り
『
は
し
ご
』
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
地
下
鉄
コ
ン
サ
ー

ト
（
仙
台
駅
な
ど
）
が
行
わ
れ
て
い
た
り
、

０
歳
か
ら
聞
け
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
っ
た

り
と
、
小
さ
い
子
供
で
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聞

け
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
託
児
施
設
を
用
意

い
う
ス
テ
ー
ジ
が
あ
る
の
は
嬉
し
い
で
す

ね
。
ま
た
、
託
児
所
を
用
意
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
の
で
、
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
音

楽
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
方
に
も
安
心
で

す
。 

 

仙
台
の
秋
で
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
て
は
い

け
な
い
の
が
、『
い
も
煮
会
』
で
す
。
牛
肉

+

醤
油
味
の
シ
ン
プ
ル
な
山
形
の
い
も
煮

に
対
し
、
仙
台
の
い
も
煮
は
豚
肉
＋
み
そ
味

で
具
だ
く
さ
ん
で
す
。
こ
の
時
期
に
な
る

と
、
を
店
頭
に
並
べ
て
い
ま
す
。
当
社
で
も
、

毎
年
い
も
煮
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
、
山
形
出
身
の
社
員
さ
ん
を
中
心
に
作
っ

た
山
形
風
い
も
煮
で
し
た
。
今
年
は
、
ど
ん

な
い
も
煮
会
に
な
る
の
か
今
か
ら
楽
し
み

で
す
。 

 

芸
術
や
食
欲
と
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
で

あ
ふ
れ
て
い
る
『
秋
』。
ぜ
ひ
、
秋
を
満
喫

し
た
い
で
す
ね
。(

村
中) 

 

                        

･    優しい気持ちになるイタリアン料理店 
 

長町の大通りからちょっと中に入ったところにある『mamma viva』。店名の

由来はイタリア語で mamma はお母さん・viva はバンザイ。mamma viva の

料理はお母さんの愛情がたっぷり入っています。無農薬野菜や平飼いの有精卵

など国産素材にこだわり続け、昭和４７年創業の長町に根付いているお店。店

内は可愛らしく、奥には個室のテーブル席があります。カラトリーの中には、

お箸も準備されているので、ナイフやフォークで食べるのはちょっと苦手･･と

いう方や子供連れの方にも気軽にイタリアンを楽しむことができる、優しい気

遣いがあります。ランチは８８０円～あり、特製の有精卵プリンがつきます！

今週のランチが何か知りたい方は、HP をチェックしてみてくださいね。 

もし行った際には、創業当初から変わらないナポリタン(950 円)も試してみてく

ださい☆きっと、また食べたいと足を運びたくなる味です。 

〒982-0011 仙台市太白区長町 7丁目 18-9 

TEL・022-248-5053 FAX・022-248-5059 

URL・http://www.horiden-e.co.jp 

E-Mail・info@horiden-e.co.jp 

  

住所・仙台市太白区長町１丁目 5-20 

TEL・022-249-9008 

営業時間・11:30～15:00 17:30～22:00 

 定休日・日曜日、月曜日、祝祭日   

  URL・http://www.mammaviva.com/ 

～ちょこの耳は敏感～ 

くれるの？ 

mamma viva の

明るい入り口★ 

画像はHPより。 

 

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
育
児
中
の

マ
マ
も
ゆ
っ
く
り
と
音
楽
を
楽
し
め
ま
す
。 

 

仙
台
の
秋
で
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
て
は
い

け
な
い
の
が
、『
い
も
煮
会
』
で
す
。
牛
肉

+

醤
油
味
の
シ
ン
プ
ル
な
山
形
の
い
も
煮

に
対
し
、
仙
台
の
い
も
煮
は
豚
肉
＋
み
そ
味

で
具
だ
く
さ
ん
で
す
。
こ
の
時
期
に
な
る

と
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
薪
を
店
頭
に
並
べ

て
い
ま
す
。
当
社
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
か

ね
て
、
河
原
で
毎
年
い
も
煮
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
は
、
山
形
出
身
の
社
員
さ
ん
を

中
心
に
作
っ
た
山
形
風
い
も
煮
で
し
た
。
今

年
は
、
ど
ん
な
い
も
煮
会
に
な
る
の
か
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。 

 

芸
術
や
食
欲
と
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
で

あ
ふ
れ
て
い
る
『
秋
』。
ぜ
ひ
、
秋
を
満
喫

し
た
い
で
す
ね
。(

村
中) 

 

                        


