
 

                                                      発行日・平成 21 年 4 月 1 日 

                                                    第 1 回改訂版・平成 21 年 4 月 23 日 

                                                      発行・堀内電気株式会社 

                                                発行責任者・堀内 文子                                                

                                          編集責任者・村中 真由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙
台
５
大
祭
り
と
呼
ば
れ
る
『
青
葉
祭

り
・
七
夕
祭
り
・
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
・
よ
さ
こ
い
・
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン

ト
』。
他
に
、
時
節
の
神
社
な
ど
の
お
祭

合
わ
せ
る
と
、
仙
台
に
は
本
当
に
た
く

さ
ん
の
お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
が
一
番
興
味
を
惹
か
れ
た
の
は
、

太
白
区
長
町
の
『
舞
台
八
幡
神
社
・
蛸

薬
師
如
来
祭
り
』
で
す
。
場
所
は
長
町

４
丁
目
に
あ
り
、
大
き
い
通
り
か
ら
一

つ
中
に
入
り
ま
す
。
境
内
い
っ
ぱ
い
に

出
店
が
立
ち
並
び
、
近
所
の
人
々
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
舞
台
で
神
楽
や
歌
謡

シ
ョ
ー
を
披
露
す
る
の
で
す
が
、
初
め

て
そ
れ
を
見
た
と
き
は
本
当
に
驚
き
ま

し
た
。
お
祭
り
は
、
ど
こ
か
懐
か
し
く
、

映
画
や
ド
ラ
マ
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
思
い

出
さ
せ
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。 

ら
愛
さ
れ
て
い
る
神
社
の
桜
を
ふ
と

見
る
と
、
て
い
る
神
社
の
桜
を
ふ
と
見

る
と
映
画
や
ド
ラ
マ
の
ワ
ン
シ
ー
ン

の
よ
う
で
す
。
ど
こ
か
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー

を
感
じ
る
景
色
に
、
き
っ
と
癒
さ
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

。。 

 

出
さ
せ
る
様
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。 

 

地
域
の
人
と
人
と
が
力
を
合
わ
せ
、

次
へ
繋
げ
て
い
く
お
祭
り
。
皆
さ
ん
の

好
き
な
お
祭
り
は
な
ん
で
す
か
？
最

近
は
見
て
い
な
い
と
い
う
方
も
、
せ
っ

か
く
お
祭
り
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で

す
か
ら
、
久
し
ぶ
り
に
見
に
行
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。(

村
中)

 

 

電気製品を使っていなくてもコンセントをさして

いるだけで電力を消費してしまいます。これを『待

機電力』といいます。待機電力の年間の消費量は約

10％弱と言われています。つまり、これをカットす

れば約 10%節電になります！ 

ドライヤー・アイロンなど使用していなければ待

機電力の掛らないものもありますが、テレビ・OA

機器など身近な電気製品のほとんどに待機電力がか

かります。主電源を切る、コンセントを抜くなどす

れば待機電力を節約できます。でも、毎回コンセン

トを抜くのはなかなか大変ですよね？また、毎回抜

くことでコンセントブラグを痛めてしまう可能性が

あります。そこで便利なのが、節電タップです。コ

ンセントを抜かずに、スイッチをオンオフするだけ

で待機電力をカットできます。毎日使うものでも一

日中使わない電子レンジ・炊飯器・洗濯機などは使

用するぜひ際にスイッチを入れるようにして節約を

心がけて行きましょう。 (HP・節約チャンス参照) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

舞台八幡神社・蛸薬師如来。お祭りは

毎年 5 月２日３日に開催される。 
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今
回
か
ら
、
Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

Ｎ
瓦
版
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
三

月
の
社
員
旅
行
で
行
っ
た
沖

縄
の
海
は
、
透
き
通
っ
て
い
て

本
当
に
綺
麗
で
し
た
。
沖
縄

そ
ば
な
ど
の
郷
土
料
理
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
☆
感
動
を

忘
れ
な
い
内
に
ま
た
行
き
た

い
で
す
。 

次
回
の
発
行
は
、
７
月
の

予
定
で
す
。  

 
 

(

村
中) 

～自己紹介編～ 

『ちょこ』です♪ 

女の子です。 

ただ今、ダ

イ エ ッ ト

中(>–<) 

 

にゃん太です！ 

お出かけが 

大好き♪ 

いつも一緒にいます(＾-＾) 

僕たちに、会いに来てね★ 

こ
ん
に
ち
は
。
春
ら
し
い
暖
か
な
日

が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
皆
様
も
う
、

お
花
見
は
し
ま
し
た
か
？
こ
こ
で
は
、

オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
い
た
し
ま
す 

ま
ず
は
、
広
瀬
川
の
河
川
敷(
広
瀬

橋
・
宮
沢
橋
付
近)

で
す
。
こ
こ
は
、

知
る
人
ぞ
知
る
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
で
、

桜
並
木
が
と
て
も
キ
レ
イ
で
す
。
そ
の

中
で
も
、
広
瀬
橋
の
長
町
方
面
側
の
角

に
あ
る
一
本
の
桜
の
木
が
満
開
に
な

っ
た
時
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
お
散
歩
の
途
中
に
、
桜

と
キ
ラ
キ
ラ
光
る
川
を
見
な
が
ら
、
春

の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
す
。
天
気
の
良
い
日

に
、
桜
と
想
的
に
見
え
ま
す
。
天
気
の

良
い
日
に
、
桜
と
キ
ラ
キ
ラ
光
る
川
を

見
な
が
ら
の
お
花
見
は
、
き
っ
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
。
次
に
、
三
神

峯
公
園
で
す
。
仙
台
市
内
の
公
園
で
一

番
桜
の
木
が
多
い
事
で
も
有
名
で
す
。

地
元
の
方
で
知
ら
な
い
方
は
い
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
の
桜
が
三

十
五
種
類
と
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊

富
で
、
約
一
ヶ
月
の
間
、
桜
を
楽
し
む

こ
と
が
出
来
き
ま
す
。
そ
し
て
最
後

に
、
旧
長
町
公
園
プ
ー
ル
跡
地
で
す
。

国
道
２
８
６
号
を
挟
ん
で
西
側
を
「
鹿

野
公
園
」
東
側
を
「
福
寿
さ
く
ら
公 

前
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
ま

だ
工
事
中
で
、
完
成
す
る
の
は
来

年
の
春
の
予
定
だ
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
鹿
野
公
園
に
桜
を
植
樹
し

て
い
く
そ
う
で
す
。
来
年
の
春
が

楽
し
み
で
す
ね
。
ま
た
、
ご
紹
介

し
た
ス
ポ
ッ
ト
が
葉
桜
に
な
る
頃

に
は
、
泉
区
将
監
沼
の
坂
の
桜
並

木
や
定
義
如
来
に
行
く
途
中
の

道
、
作
並
方
面
な
ど
の
桜
が
身
頃

に
な
っ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
少
し
足
を
の
ば
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
場
所
の
桜
を
見
に
行

っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今

し
か
出
来
な
い
お
花
見
を
、
会
社

の
方
、
家
族
や
大
切
な
方
と
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。 

 
(

村
中) 

 

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
き

っ
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す

よ
。
次
に
、
三
神
峯
公
園
で
す
。

仙
台
市
内
の
公
園
で
一
番
桜
の
木

が
多
い
事
で
も
有
名
で
す
。
地
元

の
方
で
知
ら
な
い
方
は
い
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
の
桜

が
三
十
五
種
類
と
、
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
が
豊
富
で
、
約
一
ヶ
月
の
間
、

桜
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
き
ま

す
。
最
後
に
、
旧
長
町
公
園
プ
ー

ル
跡
地
で
す
。
国
道
２
８
６
号
を

挟
ん
で
西
側
を
「
鹿
野
公
園
」
東

側
を
「
福
寿
さ
く
ら
公
園
』
と
名

前
が
変
更
さ 

意外な場所にカフェを発見!!惹かれて中に入ると、店内は白と茶色で統一されて

いて、お洒落で落ち着いた雰囲気でした。この日は、本日のケーキと紅茶を注文。

どちらもとても美味でした～(＾∨＾)v 

ランチ(11:30～)は野菜たっぷりのヘルシーメニューに、自家製のパンが付いて

680 円。ちなみに、モーニングもやっています！入口にある看板に書いてある

ランチやパンなどのフード(50 円～)は日替わりで、行く度に違う味を楽しめま

す。そして何より、コーヒーや紅茶などのドリンクがおいしい☆カフェで飲むド

リンクがおいしいと本当に嬉しくなっちゃいます！ 

こちらのお店の看板のらくだのように、まったりとした時間を過ごす事が出来ま

すよ♪皆さんも、ぜひ一度足を運んでみてくださいね～(＾∀＾) 

･･長町商店街にあるカフェ･･ 

『café らくらく』さん 

 

住所：〒982-0011 

   太白区長町 4-3-13 

ＴＥＬ：022-249-3776 

 


